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,Dobra zabawa” dostarcza adre-
naliny, to dla niej ludzie sa w stanie
stawa¢ oko w oko z niebezpie-
czenstwami. Czesto zapominamy
o0 tym patrzac na nasze dzieci. My-
Slenie  wytacznie o bezpieczeri-
stwie moze spowodowac, ze nawet
najpiekniejszy plac zabaw bedzie
stuzyt tylko zaleczeniu naszego,
czyli dorostych, sumienia w kwestii
koniecznosci zrobienia czego$ dla
naszych pociech.

Dla dziecka najwazniejsza jest
zabawa, dla nas, dorostych, bez-
pieczenstwo. Ale jakze inaczej oba
te pojecia s3 pojmowane przez in-
westora, zarzadce, projektanta,
producenta urzadzeii, montazyste,
rodzica z jednej, a uzytkownika —
dziecko — z drugiej strony! Jak po-
taczy¢ te dwa bieguny? Ponizej po-
staram sie podpowiedzie¢ w tej
kwestii  przysztym inwestorom
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i projektantom, zwracajac uwage
na wazne w mojej ocenie aspekty.

Rozne potrzeby

Najpierw kilka stéw wprowadze-
nia. Dziecko — jak owoc — ma réz-
ne fazy dojrzewania, w ktérych
zmieniajg sie rowniez jego potrze-
by i zapatrywania na zabawe.
Zmieniaja sie tez jego zabawki
i zdarza sie, ze te same elementy,
ktére w jednym okresie sa nie-
zbedne dla rozwoju i zabawy, po-
tem staja sie elementami uzupet-
niajacymi, a kiedy indziej juz tylko
dodatkowymi. Nalezy o tym pa-
mieta¢ i planowa¢ komu nasze
dzieto bedzie stuzyto, by efektyw-
nie wykorzystywac posiadane §rod-
ki.

O efektywnosci w doborze ele-
mentéw wyposazenia i aranzagji
chetnie poinformuje zainteresowa-
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Przyktad kompletnego
placu zabaw

nych droga mailowa — wysle liste
elementéow wyposazenia dobrang
do potrzeb w zaleznosci od wieku
uzytkownika. Opracowatem ja na
podstawie 19-letniego doswiad-
czenia w projektowaniu i realizo-
waniu terenéw  rekreacyjnych,
w tym placéw zabaw. Tylko jedna
wazna uwaga: dobér wyposazenia
pod katem grupy docelowej uzyt-
kownikéw zwiekszy bezpieczen-
stwo i ich komfort, ale takze trwa-
tos¢ zamontowanych elementéw,
gdyz ich eksploatowanie przez
osoby ,niedostosowane” bedzie
mocno utrudnione.

Ubolewam nad tym, ze bardzo
czesto wyobrazamy sobie, ze
dziecko (bez wzgledu na wiek) po-
trzebuje do zabawy wytacznie hus-
tawki i zjezdzalni. Takie myslenie
skutkuje tym, Ze nasze pociechy,
zamiast zaciesnia¢ wiezi z réwie-
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$nikami na placach zabaw, godzi-
nami siedza przed komputerami.
Chciatbym widzie¢ dla nich tyle
atrakcji w plenerze, zeby adrenali-
ny nie musialy szuka¢ w grach
komputerowych i Internecie.

Brakuje odwagi

Takie ,adrenalina parki”, odpo-
wiednie dla potrzeb kazdej fazy
rozwoju, wyposazone w Scianki
wspinaczkowe, siatki, wieze, tune-
le, przejazdy linowe, wymyslne
przejscia, labirynty czy sitownie
plenerowe, moga realizowa¢ po-
trzeby tych, ktérzy wyrodli juz
z tradycyjnie pojmowanych placow
zabaw. To tam powinny czekac
wyzwania zwiazane z pokonywa-
niem wifasnych sfabosci, czasami
strachu.

Oczywiscie takie miejsca beda
bardziej ,niebezpieczne”, ale to
zmartwienie nas, projektantéw
i producentéw, by wszelkimi spo-
sobami niebezpieczeristwo to zmi-
nimalizowa¢. Dowodem na to, ze
jest to mozliwe, sa parki linowe,
w ktorych siatki asekuracyjne ogra-
niczaja niebezpieczenstwo urazu
do minimum. Dodatkowo nie nale-
zy zapomina¢ o bezpiecznych na-
wierzchniach i... rozsadku w pro-
jektowaniu odlegtosci miedzy twar-
dymi ptaszczyznami.

Niestety, wielu inwestorom bra-
kuje wyobrazni i checi, aby odpo-

wiednie warunki zapewni¢ wszyst-
kim grupom uzytkownikéw. Obec-
nie mysli sie przede wszystkim
o najmtodszych (wspomniana juz
hustawka i zjezdzalnia), a pozosta-
ja nie za bardzo maja gdzie wyta-
dowa¢ swoja energie.

Brakuje woli i odwagi decyden-
tow, by rzuci¢ wyzwanie projek-
tantom i nam, producentom, aby-
$my stworzyli co$ oryginalnego na
zasadach konkursu, w ktérym
gtéwnym kryterium nie bedzie mi-
nimalna cena (jak w 99% obecnych
przetargéw na place zabaw), lecz
najatrakcyjniejsze i najsolidniejsze
rozwiazanie. Idealnie by byfo, gdy-
by do oceny konkursu zostali do-
puszczeni réwniez ich przyszli
uzytkownicy.

Wiecej

bezpieczenstwa

W kwestii bezpieczeristwa mozna
0siggna¢ wiecej, zwracajac uwage
w fazie zamawiania czy projektowa-
nia placow zabaw na dwa aspekty.

1. STREFOWANIE

Jezeli zdarzy nam sie projekto-
wac plac zabaw dla kilku grup wie-
kowych, musimy pamietac o strefie
dla najmtodszych i oddzieleniu ich
od starszych, ktérych sprawnos¢
ruchowa i potrzeby diametralnie
sie roznig. Dla starszakoéw projek-
tuje sie urzadzenia stawiajace wy-

magania, ktérym maluchy bez po-
mocy dorostych moga nie sprostac,
a wszelkie préby moga narazac ich
na urazy.

2. SKALOWANIE

Polega na takim dobieraniu
urzadzen, aby byty one dostosowa-
ne do skali i mozliwosci ruchowych
uzytkownikéw. Przyktadowo nie
powinnismy zbyt wielkimi gabary-
tami zacheca¢ starszych do zaba-
wy na placu przeznaczonym dla
najmtodszych. i odwrotnie: niech
wysoko umieszczone wejscie, duze
odlegtosci miedzy szczeblami po-
woduja, ze urzadzenie przezna-
czone dla starszych bedzie mocno
niewygodne dla maluchéw. Place
uniwersalne, bez zachowania skali,
mogace stuzy¢ wszystkim, sa Zr6-
dtem konfliktéw. Pamietajac o tym
zwiekszymy bezpieczefistwo na
naszym placu zabaw i wydfuzymy
jego zywotnos¢.

Wiecej atrakcji

Aby podnies¢ walory rekreacyj-
ne projektowanego terenu, zwr6¢-
my uwage na ponizsze aspekty:

1. ORYGINALNOSC

To odbieganie od schematéw,
szukanie w zagospodarowywanych
terenach i doborze urzadzeri indy-
widualnosci i zaskakujacych ele-
mentéw, odkrywanych przy kolej-
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decydentow, by
rzuci¢ wyzwanie
projektantom i nam,
producentom,
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najatrakcyjniejsze
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sprawianie radosci to nasze powotanie!!!




PLACE ZABAW

RADOSNA
SZKOtLA

Aby urzadzic¢ szkolny plac zabaw, mozna
skorzysta¢ z rzagdowego programu ,,Radosna
szkofa”. Przypomnijmy jego najwazniejsze
zalozenia (wigcej - ,Sportplus” nr 3/2011).

Obok wsparcia finansowego na pomoce dydaktyczne do
miejsc zabaw w szkole, program umozliwia pozyskanie $rod-
kdw na tworzenie odpowiednich warunkow do aktywnosci ru-
chowej najmtodszych uczniow. Jak czytamy w zaleceniach
nadzorujgcego ten projekt Ministerstwa Edukaciji Narodowe;j,
dofinansowany plac ma ,umozliwi¢ mtodszym dzieciom po-
dejmowanie aktywno$ci fizycznej w sposdb pozwalajgcy roz-
tadowac napiecia emocjonalne i fizyczne, wynikajace z moz-
liwego ograniczenia spontanicznej aktywnosci w trakcie za-
je¢ prowadzonych w klasach.

Szkolny plac zabaw powinien by¢ przygotowany do prowa-
dzenia z dzie¢mi réznych form zaje¢ ruchowych [podkresle-
nie — NS], na przyktad pokonywania przeszkod, wspinania,
czworakowania, przeskokow, przeplotow czy zwiséw. Do-
godnym miejscem usytuowania placu zabaw moze by¢ sg-
siedztwo boiska lub biezni, ktore moga by¢ wykorzystywane
do prowadzenia zabaw i gier ruchowych. Powinien by¢ takze
wyposazony w roznorodne drabinki, drgzki, $cianki wspi-
naczkowe, pomosty, zjezdzalnie, rbwnowaznie, przeplotnie
oraz kolorowe hustawki.

Plac zabaw urzgdzony przez szkote powinien by¢ bez-
pieczny. Wazne jest zastosowanie nowoczesnej, bezpiecznej
nawierzchni pod urzadzeniami, wiasciwe rozmieszczenie
sprzetu znajdujgcego sie na placu zabaw oraz przyjazne za-
gospodarowanie pozostatego terenu zielenig.

Ze wzgledu na duzg przydatnos¢ edukacyjng oraz rucho-
wg funkcje placu zabaw, wskazane jest umozliwienie dzie-
ciom korzystania z placu zabaw po zakonczeniu zaje¢ szkol-
nych oraz w soboty i niedziele, pod opieka rodzicow lub opie-
kundw. W ten sposob plac bedzie mégt sta¢ sie miejscem
spotkan rodzinnych, pozwalajgc jednoczes$nie na kreowanie
wiasciwego sposobu spedzania czasu wolnego przez dzieci
i ich rodziny”.

Koszt catego programu szacuje sie na prawie 2,44 mid zt
(1,28 mld zt z budzetu panstwa, a 1,16 mid z! to finansowy
wkiad wiasny organdw prowadzgcych szkoty). W tym roku na
,Radosng szkote” zaplanowano w budzecie rekordowg kwo-
te 488 min z!. llu bedzie beneficjentéw? Jeszcze nie wiado-
mo, poniewaz — jak dowiedzieliSmy sie w resorcie edukacji —
nie wszyscy marszatkowie wojewddztw zdgzyli przestaé
skompletowane wnioski (termin uptynat 15 lutego). Dotych-
czas z programu skorzystato ponad 1000 szkot.

Norbert Skupinski
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nych wizytach przez uzytkowni-
kéw. Znalezienie na placu wyzwan
zminimalizuje che¢ szukania ich
gdzie indziej, w miejscach nieprzy-
stosowanych i niebezpiecznych.

Zdarzalo mi sie stysze¢ (ale
chciatoby sie wiecej takich dialo-
goéw) rozmowe dwdch maluchow:
,Chodzmy na MOJ plac zabaw”.
Bylo to wypowiedziane z duma
i zaangazowaniem, a dowodzi te-
g0, ze z placem oryginalnym, ktory
nie powtarza si¢ za rogiem, jego
uzytkownicy chca i moga sie utoz-
samia¢. Zacytowane powyzej sto-
wa s3 najwieksza nagroda dla in-
westora i projektanta.

2. KOMPLETNOSC

To myslenie przy planowaniu
budZetu na zrealizowanie terenu
rekreacyjnego nie tylko o urzadze-
niach naziemnych, ale réwniez
o podtozu, uksztattowaniu terenu,
zieleni, oswietleniu, czasami ogro-
dzeniu czy elementach wyposaze-
nia jak toalety, przebieralnie czy
magazynek animatora podnosza-
cych komfort przebywania na zre-
alizowanym terenie szerszej grupie
uzytkownikéw.

3. SEGMENTOWOSC

Oznacza stwarzanie osobnych
miejsc dopasowanych do réznych
uzytkownikéw (réwniez dla na-
szych czworonoznych przyjaciot),
ich potrzeb i mozliwosci.

Jak najmniej zakazéw

Podsumowujac — my dorosli, re-
alizujacy tereny rekreacyjne, jeste-
Smy przekonani, ze powinnismy
by¢ pochwaleni juz za samo to, ze
zrobilismy plac zabaw, a ukorono-
waniem naszej pracy jest posta-
wiony na nim regulamin z niego
korzystania. Jakze jesteSmy w bfe-
dzie! Jezeli w piaskownicy zauwa-
zymy zwierzaki, mimo ze w regula-
minie tego ,zabroniliémy”, to sy-
gnaf, ze nie pomyslelismy o dog-
stopie i skwerze dla czworonogéw
z przystosowana dla nich toaleta.
Jezeli na placu zabaw zauwazymy
sttuczone szklo, to zamiast sie zfo-
Sci¢, pomyslmy o aneksie dla star-
szych. Jezeli jakies dziecko zfamie
zakaz wchodzenia na pobliski
dach, moze to oznaczaé, ze nasz

plac jest zbyt ubogi i nie spetnia sie
jako miejsce do wytadowania nad-
miaru energii. Moze pomysle¢ wte-
dy o plenerowej sitowni?

Zawsze zastanawia mnie fakt
niedoceniania przekory dziecka, ze
w famaniu zakazéw jest zabawa
i wyzwanie, a np. wymagana nor-
ma ,bezpieczna” odlegtos¢ miedzy
dachem a barierka (powyzej 100
cm) nie jest zadng przeszkoda
w konfrontacji z pomystowoscia
i pomoca kolezeriska naszych mi-
lusifiskich.

Skupmy sie wiec nie na zaka-
zach, lecz na takiej aranzacji pod-
legtego nam terenu, by ograniczer
wprowadza¢ jak najmniej. Pamie-
tajmy tez o efektywnym wydawa-
niu naszych Srodkéw i stosujmy
tylko dobre jakosciowo, solidne,
sprawdzone i spetniajace normy
urzadzenia, a nie taiisze odpo-
wiedniki (,tanio kupisz — dwa razy
kupisz”). Warto o tym pamieta¢
przy ustalaniu kryteriéw przetar-
gowych.

Zadbajmy o to, by w okolicy zlo-
kalizowane byty nie tylko atrakcyj-
ne i ré6znorodne place zabaw, ale
rowniez plenerowe sitownie, anek-
sy dla starszych oraz fadne psie
skwery.

Oby udato nam sie stworzyc
miejsca zapetnione ludzmi — alter-
natywe dla siedzenia przy kompu-
terze czy telewizorze. Czego nam
wszystkim zycze.

Piotr Janelli
Ojciec czworki dzieci,
doktorant na Politechnice

Wroctawskiej specjalizujacy sie
w tematyce podnoszenia
jakosci zycia mieszkaicow,
projektant i wiasciciel firmy
produkujacej urzadzenia

na place zabaw, tereny
sportowe i parki



